Zuflucht und Kontemplation tiber die Drei Juwelen

(Dieser Text wird in vielen Theravada-Klostern téglich rezitiert und komtempliert)

Buddham Saranam Gacchami
Dhammarm Saranam Gacchami

Sangham Saranam Gacchami

Dutiyampi Buddham Saranam Gacchami
Dutiyampi Dhammam Saranam Gacchami

Dutiyampi Sanghath Saranam Gacchami

Tatiyampi Buddham Saranam Gacchami
Tatiyampi Dhammarm Saranam Gacchami

Tatiyampi Sangham Saranam Gacchami

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhassa.

Verehrung Thm, dem Erhabenen, Heiligen, Vollkommen Erwachten.

sarana: Zuflucht, Zufluchtsstétte

gacchati (von gam): gehen, sich begeben, hingelangen

dutiyampi: zum zweiten Mal

tatiyampi: zum dritten Mal

namo: Verneigung, Verbeugung, Verehrung

tassa (von ta): Thm

bhagavat: der Gliickliche, Schone, Liebliche, Wiirdevolle, Ruhmreiche, Erhabene
arahat: der Ehrwiirdige, Heilige

buddha: der Erwachte, klar Erkennende, Erleuchtete

samma-sambuddha: der vollkommen Erwachte



Itipi so Bhagava

Araham

Samma-sambuddho
Vijja-carana-sampanno

Sugato

Lokavida
Anutarro-purisa-damma-sarathi
Sattha-deva-manussanam
Buddho

Bhagava 'ti.

So ist der Erhabene

Heilige

Vollkommen Erwachte

In Weisheit und Giite Verwirklichte
Gut-Gegangene

Kenner der Welt

Uniibertroffener Bezihmer der Menschen
Lehrer von Gottern und Menschen

Der Buddha

Der Erhabene.

bhagavat: der Gliickliche, Schone, Liebliche, Wiirdevolle, Ruhmreiche, Erhabene
arahat: der Ehrwiirdige, Heilige

samma-sambuddha: der vollkommen Erwachte, klar Erkennende, Erleuchtete
vijja: Weisheit, Wissen

carana: Handeln, Verhalten, Tugend, Giite

sampanna: voll von, erfolgreich, verwirklicht

sugata: der gut Gegangene, gliicklich Gegangene

lokavida: Kenner der Welt

anutarro-purisa-damma: uniibertroffener Menschen bezihmender

sarathi: Wagenlenker, Trainer, Lehrer

sattha-deva-manussanam: Lehrer/Meister der Gotter und Menschen



Svakkhato Bhagavata dhammo
Sanditthiko

Akaliko

Ehipassiko

Opanayiko

Paccatam veditabbo viffiuhi 'ti.

Wohl verkiindet ist die Lehre des Erhabenen
Hier und jetzt erkennbar

Unmittelbar und zeitlos

Komm und sieh selbst

Zum Ziel fihrend

Im eigenen Herzen erfahrbar von den Einsichtigen.

svakkhata (su+akkhata): wohl verkiindet

sanditthika: sichtbar, jetzt wirkend, in diesem Leben von Vorteil
akalika: unmittelbar, zeitlos

ehipassika (ehit+passatka): komm und sieh/erkenne

opanayika: hinfithrend (zum nibbana)

paccata: selbst, individuell, aus eigener Kraft, im eigenen Herzen
veditabba: (von vedeti): erfahrbar, erkennbar

vihfiuhi: Verstdndige, Finsichtige, Weise



Supatipanno Bhagavato savakasangho
Ujupatipanno Bhagavato savakasangho
Nayapatipanno Bhagavato savakasangho
Samicipatipanno Bhagavato savakasangho
Yadidam cattari purisayugani attha-purisa-puggala
Esa Bhagavato savakasangho-ahuneyyo
Pahuneyyo

Dakkhineyyo

Anjalikaraniyo

Anuttaram pufifakkhetam lokassa 'ti.

su: gliicklich, gut, wohl, leicht

patipanna: (einem Weg) folgen, wandeln, leben
supatipanna: auf gliicklichem Wege wandeln

savaka: Horer, Schiiler

uju: gerade, direkt, aufrichtig

faya: Methode, System, Wahrheit, rechtes Verhalten
samici (=samici=samici): rechte Lebensfiihrung, ethisches Verhalten
yadidam: ndmlich

cattari: vier

purisa: Mensch

yugani: Paar

attha: acht

puggala: Mensch, Individuum

esa: diese

ahuneyya: wiirdig der Gaben, wiirdig der Opfer, ehrwiirdig, verehrungswiirdig
pahuneyya: wiirdig der Gastfreundschaft
dakkhineyya: wiirdig der Gaben

anjalikaraniyo: wiirdig der Verbeugung

anuttara: uniibertroffen

punfakkhetarh: Feld der Verdienste

lokassa (von loke): fiir die Welt, fiir die Menschen



Auf einem gliicklichen Weg wandelt die Sangha der Schiiler des Erhabenen
Auf einem geraden Weg wandelt die Sangha der Schiiler des Erhabenen
Auf einem systematischen Weg wandelt die Sangha der Schiiler des Erhabenen
Auf einem ethischen Weg wandelt die Sangha der Schiiler des Erhabenen
Némlich die Menschen der vier Paare und acht Individuen

[als da sind: die Menschen der vier {iberweltlichen Pfade und Ziele']

Diese Sangha der Schiiler des Erhabenen ist wiirdig der Verehrung

Wiirdig der Gastfreundschaft

Wiirdig der Gaben

Wiirdig der Verbeugung

Ein uniibertroffenes Feld der Verdienste fiir die Welt.

1 hier wird die Sangha der Schiiler und Schiilerinnen des Buddha definiert als 'die Menschen der
vier Paare und acht Individuen', das sind die 'Edlen Menschen' (ariya puggala) oder kurz die 'Edlen’
(ariya), also diejenigen Menschen, die sich auf einem der vier iiberweltlichen Pfade (magga)
befinden oder eines der vier tiberweltlichen Ziele (phala) verwirklicht haben:

1. Pfad und Ziel des Stomeintritts (sotapatti)

2. Pfad und Ziel der Einmalwiederkehr (sakadagami)

3. Pfad und Ziel der Nichtwiederkehr (anagami)

4. Pfad und Ziel der Heiligkeit (arahatta)



Kommentar:

Der obige Text ist der Theravada-Tradition bekannt als 'Paritta’, also als Schutz, Talisman,
Amulett. Tatsdchlich wird im volkstiimlichen Buddhismus in Siidasien schon der blofen
Rezitation dieses Textes eine beschiitzende Wirkung zugeschrieben. Hilfreicher ist es aber
sicherlich, wenn man einmal im Pali-Kanon nachliest, in welchem Kontext dort der obige
Text auftaucht.

In der Samyutta-Nikaya findet sich die Dhajagga Sutta (S.11.3, Sutta von der
Fahnenspitze). Dort erklart der Buddha seinen Monchen, daf3 die Kontemplation iiber den
Buddha, das Dhamma und die Sangha eine wirkungsvolle Methode zur Uberwindung von
Angst und Furchtsamkeit in schwierigen Situationen ist. Hier sei der entsprechende
Abschnitt der Sutta in der Ubersetzung von Wilhelm Geiger widergegeben:

11. Ich aber, ihr Bhikkhus, sage euch also: So euch, wenn ihr in der Wildnis weilt, am Fue
eines Baumes weilt, oder in einem verlassenen Hause weilt, Angst oder Zittern oder
Hautschaudern entsteht, dann sollt ihr zu dieser Zeit an mich denken: 'So ist der Erhabene,
der Vollendete, Vollkommen Erleuchtete, ist mit Weisheit und Tugend begabt, der Fiihrer
auf dem Heilspfade, der Weltkenner, der uniibertreffliche Leiter der Menschen, die noch
der Erzichung bediirfen, der Meister der Gotter und Menschen, der Buddha, der Erhabene.'

12. Denn wenn ihr an mich denkt, ihr Bhikkhus, wird Angst oder Zittern oder
Hautschaudern, das euch beféllt, schwinden.

13. Wenn ihr aber nicht an mich denkt, dann moget ihr an die Lehre denken: "Wohl
verkiindet ist vom Erhabenen die Lehre, im gegenwértigen Dasein schon wirkend, an keine
Zeit gebunden, zu ihrer Betrachtung einladend, zum Ziele fithrend, aus eigener Kraft zu
verstehen von den Einsichtigen'.

14. Denn wenn ihr an die Lehre denkt, ihr Bhikkhus, wird Angst oder Zittern oder
Hautschaudern, das euch befillt, schwinden.

15. Wenn ihr aber nicht an die Lehre denkt, dann méget ihr an die Gemeinde denken: 'Auf
rechtem Weg wandelt die Gemeinde der Jiinger des Erhabenen, auf geradem Weg wandelt
die Gemeinde der Jiinger des Erhabenen, auf dem Weg der richtigen Methode wandelt die
Gemeinde der Jiinger des Erhabenen, auf dem Weg vorschriftsmdfigen Verhaltens wandelt
die Gemeinde der Jiinger des Erhabenen, ndmlich die vier Paare von Personlichkeiten, die
acht Gruppen von Personlichkeiten. Diese Gemeinde der Jinger verdient Verehrung,
verdient gastliche Aufnahme, verdient Spenden, verdient FEhrfurchtsbezeugung mit
gefalteten Handen,; sie ist das beste Feld fir verdienstliche Werke der Laienwelt.’

16. Denn wenn ihr an die Gemeinde denkt, ihr Bhikkhus, wird Angst oder Zittern oder
Hautschaudern, das euch befillt, schwinden.

17. Was ist davon die Ursache? Der Tathdgata, ihr Bhikkhus, ist ein Vollendeter, frei von
Begierde, frei von Haf3, frei von Betorung und daher nicht furchtsam, nicht zitterig, nicht
angstlich und nicht feige."



Ausfithrlich werden die Kontemplationen {iber den Buddha (buddhanussati), das Dhamma
(dhammanussati) und die Sangha (sanghanussati) im Visuddhi-Magga erklart und
kommentiert, und zwar im 2. Teil, die Sammlung (samadhi) betreffend, im Kapitel VII: 'Die
0 Betrachtungen'. Wenn wir diese Visuddhi-Magga Kommentare studieren, so konnen wir
klar erkennen, daf3 Buddha, Dhamma und Sangha wunderbare Objekte fiir die Reflektion
und die meditativen Vertiefungen darstellen. Wenn wir héufiger tiber die drei Juwelen,
Buddha, Dhamma und Sangha, kontemplieren, und vielleicht mit dem friedvollen Antlitz
des Buddha in der Innnenschau unseres Geistes immer vertrauter werden, so werden ganz
natiirlich auch der Frieden und die heitere Gelassenheit in unserem Herz und Geist
zunehmen. Und diese hdufig geiibten und entfalteten heilsamen Geisteszustande sind es
dann, die unser Leben und das Leben anderer Lebewesen beschiitzen.

Den Abschluf} mége hier eine moderne Form des Zufluchtsgesanges bilden, wie er in den
Ubungsgemeinschaften des Ehrw. Thich Nhat Hanh regelmdig rezitiert wird (siehe: Der
Klang des Bodhibaums, Theseus-Verlag, Berlin, 1995):

Am Fuf3e des Bodhibaumes

sitzt er in Anmut, friedvoll und lachelnd,
lebendige Quelle von Verstehen und Mitgefiihl -
zum Buddha nehme ich Zuflucht.

Der Pfad achtsamen Lebens,
der zu Heilung, Freude, Erleuchtung fiihrt,
der Weg des Friedens -

zum Dharma nehme ich Zuflucht.

Die liebevoll sich unterstiitzende Gemeinschaft,
die Harmonie, Achtsamkeit
und Befreiung verwirklicht -

zur Sangha nehme ich Zuflucht.

Munish B. Schiekel,
Ulm, Jan. 2000.



