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Das Herz Sutra
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Das Sutra iiber
das Herz des Grofien Vollkommenen tiefen Verstehens
von Buddha gesprochen

Sich im unergriindlichen vollkommenen tiefen Verstehen (ibend,
erkennt der Bodhisattva Avalokitesvara deutlich,

dass die funf Bundel von Korper & Geist [parica skandha] leer sind
und ist somit frei von all Muhsal & Schmerz.

Sériputra!

Form [rapa) ist nicht verschieden von Leerheit [sanyatal,
Leerheit ist nicht verschieden von Form.

Form ist Leerheit,

Leerheit ist Form.

Bei [reaktiver] Empfindung [vedana],

Versinnbildlichung [samjAal],

[reaktiver] Gewohnheit [samskara] und

Erkennen [viAanal

ist es genauso.

Sariputra, jegliche Erfahrung ist leer — ohne Merkmale,
weder entsteht noch vergeht sie,

ist weder unrein noch rein,

weder vollstandig noch unzulanglich.



Deshalb gibt es in der Leerheit keine Form,

keine Empfindung, Versinnbildlichung, Gewohnheit oder Erkennen,
weder Augen, Ohren, Nase, Zunge, Korper oder Geist;

noch Form, Klang, Geruch, Geschmack, Beruhrung,

oder ein Objekt des Geistes,

noch Aug-Element bis hin zu kein Bewul3tseins-Element.

Weder Unwissenheit noch ein Ende der Unwissenheit,

bis hin zu kein Alter und Tod noch ein Ende von Alter und Tod.
Weder Muhsal & Schmerz, Ursprung, Erldschen noch Pfad.
Weder eine Erkenntnis [jaana] noch ein Erlangen.

Weil es nichts zu erlangen gibt,

ruht der Bodhisattva in der Vollkommenheit tiefen Verstehens —
ungehindert in seinem Geist.

Ungehindert ist er ohne Furcht.

Von allen Trugbildern frei,

kommt er letztlich zu Nirvana.

Alle Buddhas der Drei Zeiten

ruhen in der Vollkommenheit tiefen Verstehens und

kommen so zu unubertroffenem & vollkommenem Erwachen

[anuttara-samyak-sambodhi].



Deshalb wisse, daR Prajiia Paramita,
das Grolie Wunderbare Mantra ist,

das Grole Mantra tiefen Verstehens,
das Erhabenste Mantra,

das Unvergleichliche Mantra,

fahig, all Muhsal & Schmerz zu stillen —
wahr & ohne Fehl.

So sei das Mantra der Prajfia Paramita gesprochen,
das Mantra, das so lautet:

AT THAOTHENT TEASR

gya tei gya tei ha ra gya tei hara so gya tei boji sowaka

Das Herz Satra
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Siddham Sankrit Doppelsilbe bestehend aus den Silben Dhih (Prajia Bodhisattva) und Mam (Manjusri
Bodhisattva)

Das Herz Satra Mantra ist hier in Siddham Sankrit wiedergegeben. Transliteriert wurde es entsprechend
der sinojapanischen Lesung. Die Sanskrit Transliteration lautet: gate gate paragate parasamgate bodhi
svaha.

Edward Conze Ubersetzt dieses Mantra folgendermalien: ,Gegangen, gegangen, hinliber gegangen,
ganzlich hinibergegangen, O welch ein Erwachen, gegriRet seist du! (Gone, gone, gone beyond, gone
altogether beyond, O what an awakening, all-hail!)



